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Dominatia

Nu am inteles niciodatd de ce majoritatea oamenilor considerd dominatia
rea, acordandu-1 o conotatie negativa. Societatea in care traiim nu ar putea
exista fard dominatie, noi, ca oameni, nu am putea coexista. Daca ne gindim
bine, inclusiv imaginea lui Dumnezeu este insimantatd in mintea noastra ca
un dominator suprem care ne pedepseste daca nu ne supunem si daca gresim.
in toate confesiunile religioase este creatd aceastd imagine de ,,putere
supremd care ne domind”, care este bund, ne vrea binele, ne ajuta, dar ne si
pedepseste daca-i incalcam cuvantul.

Din punct de vedere semantic, dominatia are foarte multe intelesuri, fiind
folositd frecvent in societatea contemporand. Acest cuvant exprimi multe
sensuri, in functie de contextul in care este pus, devenind un cuvant pozitiv
sau negativ, de o complexitate desavarsita.

Dominatia poate fi descrisd ca exercitare a unei puteri asupra altora, un
caracter dominant poate fi definit ca unul puternic, de neclintit, care detine
controlul.

Hai sa fim putin mai profunzi, s ne amintim de trecut, pentru ca trecutul
este acela care ne poate oferi raspunsurile adevarate pe care le putem primi,
analizandu-1. Daca stdm sd ne gandim bine, la inceputul vietii, pe planeta
noastrd, dominatia a fost prezenti odati cu viata. Intotdeauna a existat si va
exista dominatia, in toate regnurile biologice: vegetal, animal, cat si la om.
Viata nu poate exista fard dominatie.

Manifestarea dominatiei se poate face pe doud cii: fricd si iubire.
Primul mod de dominatie, controlul, este cel mai des intdlnit si practicat.
Acest tip de dominatie poate exista atat timp cat existd controlul, in lipsa lui
dominatia nu mai exista.
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Al doilea mod, cel prin iubire, este calea dominatiei nemérginite, care s¢
aplica prin absenta controlului, fiind calea dumnezeiascd de dominare, care
odat3 instalat3, va riméane pentrutotdeauna. Dominatia nu poate exista daca
nu este recunoscutd si acceptatd ca atare, validatd. La baza dominatiei ca
nisd stau doud mari emotii: durerea si placerea.

Nisa dominatiei este prezentatd ca o laturd negativd a umanititii, fiind
vesnic ascunsi, neinteleasa de majoritate si chiar judecata. Adevirul este ca
nimeni nu a incercat sd o introducd ca activitate in societatea noastra.
Aceastd nisd existd din cele mai vechi timpuri, dar practicile ei au fost
folosite doar de persoancle de rang inalt, celorlalti fiindu-le interzisa,
motivul fiind ca eficienta dominatiei aplicatd este strins legatd de evolutia
spirituald a omului. Prin practicile ei traumatizante, omul e fortat sd evolueze
atAtmental, cAt si spiritual, ajungind foarte repede lanivelul de constientizare.

Cand cineva reuseste si-si constientizeze viata pe care o triieste, el
evolueazi de la stadiul de animal la acela de om, cu alte cuvinte nu foloseste
doar 10% din capacitatea sa mintald, ci incepe si acceseze mai mult.

In ultimii zece ani, societatea noastra face greseala de a calca inconstient
pe teritoriul nisei dominatiei, considerand-o ca este accesibild pentru toata
lumea. Dupa o analiza mai aprofundati, am realizat ca expunerea si afisarea
publice ale acestei nige s-au facut din cauza industriei pornografice, care a
inceput si foloseasca imaginea, prototipul de dominator, pentru crearea
unor fantezii sexuale, iar practicile de traumatizare corporald, emotional-
mintald, utilizate in dominatie, fiind de reguld intrebuintate ca stimuli
sexuali. Acest lucru a condus la crearea unui haos. Problema este cé folosirea
dominatiei in necunostintd de cauzi poate produce traumatizari grave atét
celui care o aplicd, cat si celui caruia 1i este aplicatd. Primul efect al unui act
de dominatie incorect realizat este adictia.

Dominatia este o artd, care nu poate fi practicatd de oricine, nu este pentru
toata lumea.

Toate aceste efecte secundare ale unor practici toxice considerate a fi
,dominatie” m-au ficut s constientizez nevoia unor cirti care s explice
fundamental ce este dominatia cu adevérat si cum se practicd ea. in plus,
m-a determinat sd dezvolt o cale noud de vindecare, numitd dark healing,
ca parte a dominatiei.
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In nisa dominatiei exista un echilibru, o dualitate perfectd, reprezentatd
de partea dominantd sidepartea submisiva. Acestea se completeaza reciproc
s1_sunt menite-sd conduca la evolutia ambelor parti. Fiecare dominator
evolueaza prin submisivul cu care colaboreaza si invers. Pentru submisiv,
dominatia este o cale de cliberare totala de responsabilitate, dominantul
preludnd intreaga responsabilitate. Relatia este parazitar-simbioticd. Este un
parteneriat care poate fi incheiat pe o duratd limitatd sau neclimitata.
De obicei, se stabileste un contract scris, in care se specificd doleantele
fiecarei parti. Contactul sexual intre dominator si submisiv nu exista.
Sunt cazuri speciale, cand cei doi parteneri aleg sa inceapa o relatie normala,
dar atunci dominatia dispare sau se transforma intr-o joaci de dormitor.
in dominatie este permisa folosirea sexualititii ca putere, puterea seductiei,
dar nu a actului sexual.
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Sexul si sexualitatea

Sexul si sexualitatea sunt doud notiuni diferite, care se interconecteaza,
dar pe care umanitatea le exploreazi ca si cum ar fi una si aceeasi.

Sexul este un act fizic, numit si copulatie, care se referd la momentul in
care organele reproducdtoare se conecteaza. Acest act este natural pe planeta
noastra si este menit si duca la proliferarea speciei, la continuitatea ei pe
planetd. Actul sexual are la bazi reproducerea. In cazul animalelor este
numit ,.imperechere”, care are loc in timpul ciclului de cilduri, cea mai
fertila perioadd a femelei, intrucdt atunci corpul femelei produce ovulul.
La fel apare si in cazul oamenilor. Sexul apare ca o activitate fireasci a
vietii, atunci cand corpurile sunt pregitite pentru reproducere, organele
sexuale ajungénd la maturitatea evolutiei lor.

Sexualitatea este modul in care oamenii se autoexprimd ca entitati
sexuale. Aceasta include un numar mare de activititi sociale si o varietate
larga de comportamente, actiuni si teme sociale. Din punct de vedere
biologic, sexualitatea inglobeaza actul sexual si contactele sexuale de toate
tipurile, iar ca aspect medical descrie raporturile fiziologice sau psihologice
ale comportamentului sexual. Din punct de vedere sociologic, sexualitatea
cuprinde aspecte culturale, politice, legale. Perspectiva filosofici face
referire la aspecte etice, teologice, spirituale si morale ale sexualitatii.

in decursul timpului, sexualitatea a fost consideratd tabu si umanitatea a
fost tinutd intr-o ignoranta deliberatd de informare asupra sexualitatii de
catre educatorii puritani, pentru a conduce la negarea experimentirii
sexualitatii. Nici in prezent nu a disparut aceasti preconceptie, intrucat
existd anumiti factori care ingreuneaza obtinerea unei viziuni clare si lipsite
de prejudeciti asupra sexualitatii si integrarea ei armonioasa in viata unui
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om, atét sociala, cat si privatd, prejudecitile fiind alimentate de religie si de
boli:

Sexualitateanu este-aceeasi pentru toti, fiecare popor, fiecare om o poate
exprima in felul sdu. Unele sunt surprinzitoare, altele, considerate imorale,
totul vizand parspectiva din care se priveste. in cultura asiatica, sexualitatea
este dusd la culme ca artd si este chiar educata ca parte normald din viata
unui om. In cultura japoneza, sexualitatea este manifestatd in trei parti:
reproducerea, plicerea si conversatia inteligenta. In tarile arabe, pregitirea
copiilor pentru sexualitate se face incd de la nastere, copiii fiind educati si
initiati in misterele dragostei, in arta de a face companie, in priceperea de a
incanta si de a sti cum sd trezesti interesul, sexualitatea fiind ceva iconic si
rafinat. in India, sexualitatea face parte din ritualurile religioase cu o valenta
sacra, iar in Thailanda, sexualitatea nu are limite.

In cultura occidentald, sexualitatea nu a fost cultivati, deoarece aici
religia si-a spus mai apasat cuvantul, influentdnd educatia socialda a
popoarelor. Fiecare popor si fiecare persoana s-au descurcat cum au stiut in
domeniul sexualitatii, exprimarea acesteia fiind limitata si interzisa.

In concluzie, sexualitatea este o arta, si anume arta de a produce placere
prin utilizarea a tot ceea ce tine de sex, de organe sexuale si de reproducere,
cét si de energia sexuala. Sexualitatea este o cale prin care se atinge apogeul
placerii umane, producand o relaxare totala a corpului si a mintii.

Sexualitatea si fetisul sunt doud lucruri total diferite, dar care conduc la
acelasi rezultat. Ambele au drept scop o relaxare totald, trup-minte si
atingerea placerii la cel mai Inalt nivel. Sunt insd actiuni inverse.
Daca sexualitatea foloseste si se axeazd pe organele sexuale, fetisul nu
include organele sexuale.

Dominatia este reprezentata de partea dominantd care poate fi un mistress/
master, 0 dom/goddess 1n nisa dominatiei.

Mistress/Master sunt persoane cu un caracter puternic, care invati
practicile dominatiei si le aplicd. Aceste persoane lucreazi cu trupul fizic,
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